BAHLSEN
ABC-Vitamin -Whoopis

Fiir den Teig: s

100 g ABC Russisch Brot

60 g Butter oder Margarine R
90 g Weizenmehl !I,'

1 gestr. TL Backpulver

etwa 80 g ABC-Brosel

40 g Zucker

1 Ei (Grolse M)

75 ml Multivitaminsaft, aus dem Kihlregal
Fiir die Fiillung:

175 ml Multivitaminsaft, aus dem Kihlregal
2 Pck. Pudding Pulver Vanillegeschmack
20 g Zucker

70 g Butter

Fiir den Belag:

Etwa 20 g Zartbitter Schokolade

Zum Vorbereiten 14 ABC Kekse beiseitelegen, die restlichen Kekse in einen Blitzhacker (Zerkleinerer)
geben und feine Brosel herstellen. Butter oder Margarine zerlassen und etwas abkihlen lassen.

2 Backbleche mit Backpapier belegen und 28 Kreise (Durchmesser 4 cm) in Abstanden aufzeichnen.
Backofen vorheizen, Ober / Unterhitze etwa 180°C, Heilsluft etwa 160° C.

Fiir den Teig Mehl mit Backpulver und ABC-Broseln in eine Riihrschiissel geben und mischen. Zucker,
flussiges Fett, Ei und den Multivitaminsaft hinzufligen und alles mit dem HandrUhrgerat (Rihrbesen) etwa
2 Minuten auf hochster Stufe verrihren. Den Teig in einen Spritzbeutel ohne Spritztille fillen und auf

die vorgezeichneten Kreise vom Backpapier spritzen. Die Backbleche nacheinander in den vorgeheizten
Backofen schieben. Backzeit etwa 8-10 Minuten. Die Gebacktaler mit dem Backpapier auf einen Kuchen-
rost ziehen und erkalten lassen.

Fiir die Fiilllung aus Multivitaminsaft mit Puddingpulver und Zucker nach Packungsanleitung

einen Pudding zubereiten. Den Topf von der Kochstelle nehmen und die Butter, in Stlicke geschnitten,
nach und nach darin auflésen. Die Multivitamin-Buttercreme unter Rihren erkalten lassen. Die But-
tercreme in einen Spritzbeutel mit gezackter Tille fillen und auf 14 Gebacktaler (Unterseite) spritzen.

Mit den restlichen Gebacktalern, mit der Wolbung nach oben, belegen und etwas andriicken, sodass die
Whoopis entstehen. Die Whoopis etwa > Stunde in den Kihlschrank stellen. Die Schokolade im warmen
Wasserbad schmelzen, in ein Pergamentpapiertitchen fillen, eine kleine Spitze abschneiden und die
Whoopis damit verzieren. Die restlichen ABC-Kekse auf die Schokolade legen, etwas andrticken, die Scho-
kolade fest werden lassen und die ABC-Vitamin-Whoopis dann sofort servieren.

Mw Tipp: Statt Multivitaminsaft Orangen- oder Kirschsaft verwenden.
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